PROYECTO MapEA: Mapa de la enfermedad
de Alzheimer y otras demencias en Espana

En el contexto actual de aumento de la esperanza de vida y progresivo envejecimiento de la poblacion cabe
esperar un incremento muy significativo del numero de personas con deterioro cognitivo y demencia. No
cabe duda que Espana se enfrenta a un reto de preocupantes dimensiones sociosanitarias en las proximas
decadas. El proyecto «Mapa de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias en Espana» pretende
analizar el estado actual de las herramientas de planificacion y organizacion, actividades de prevencion y
deteccion temprana, proceso asistencial y recursos especificos disponibles en las comunidades autonomas
para la atenciony el cuidado de las personas con deterioro cognitivo y demencia, con el objeto de identificar
las areas de mejora y emitir recomendaciones.
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OBJETIVOS

El objetivo principal del trabajo ha sido realizar un estudio que permita
conocer en profundidad el manejo de la EA y otras demencias en Espana
teniendo en cuenta la diversidad territorial y que sirva como referencia
para los agentes interesados y responsables en todos los ambitos.

Los objetivos especificos del trabajo han sido los siguientes:

1. Conocer en profundidad y de manera objetiva el recorrido del paciente con
deterioro cognitivo y demencia en las comunidades autonomas, de manera
gue, para las distintas fases del manejo de la patologia (evaluacion inicial,
diagnostico, tratamiento, seguimiento y cuidados paliativos) se conozca en
detalle quien hace que, a quien, como, cuando y donde.

2. Conocer en profundidad los recursos existentes (organizativos, de
personal sanitario, tecnologicos, opciones terapéuticas) a lo largo de
las distintas fases del manejo de la patologia, orientados tanto al
paciente como al cuidador.

3. Identificar las areas de mejora y las recomendaciones propuestas por
los expertos para mejorar el abordaje de los pacientes de deterioro
cognitivo y demencia.

Conclusiones

METODOLOGIA

El grupo de trabajo estuvo formado por un Comite Asesor nacional de 5
expertos y los correspondientes Comites de Expertos de cada comunidad
autonoma constituidos por profesionales del ambito de la Neurologia,
Geriatria, Psiquiatria y Atencion Primaria, asi como representantes de
Asociaciones de Familiares de personas con Alzheimer y otras demencias.
Se llevaron a cabo reuniones de cada comite local en las que se reviso la
situacion actual de la atencion de acuerdo con el cuestionario guia
elaborado por el Comite Asesor.

RESULTADOS

Los planes especificos disponibles en Espana estan en su mayoria
obsoletos o no se han llegado a implantar. En lineas generales no se
llevan a cabo actividades de prevencion ni de deteccion temprana. Hay
una gran heterogeneidad de rutas asistenciales de acceso al
diagnostico, tratamiento y seguimiento de la enfermedad y no todas
las pruebas diagnosticas estan disponibles en las diferentes regiones
sanitarias. En general, los recursos disponibles se consideran
esCcasos y poco conocidos.

El estudio Mapa de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias en Espana ha permitido detectar los principales puntos susceptibles de cambio y
optimizacion tanto en gestion, organizacion y coordinacion de los recursos como en informacion y formacion de las personas implicadas. Ademas, el estudio
ha revelado que en Espana se dan las condiciones necesarias de disponibilidad de profesionales implicados y capacitados y de existencia de potenciales
recursos diagnosticos y asistenciales para encarar este margen de mejora mediante la aprobacion y el desarrollo de un Plan Nacional de Alzheimer,
respaldado por un compromiso de voluntades politicas profundo y veraz, y que sera el marco idoneo para el desarrollo de estas posibilidades.
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